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В 1999 году Ассоциацией Медицинских сестер России был принят 
Этический кодекс, вобравший в себя систему принципов и моральных требований, 
регулирующих профессиональную деятельность членов ассоциации за счет 
применения санкций, напрямую или косвенно содействующих исполнению 
кодекса. Более того, Кодекс стал публичным свидетельством убеждений, 
выраженных в нравственных нормах, ценностях и целях профессиональной 
деятельности медицинской сестры. (Этической основой профессиональной 
деятельности медицинской сестры является гуманность и милосердие. 
Кодекс, Часть I) 

Этические кодексы в медицине выполняют несколько функций. Наряду с 
практически-регулятивной и педагогически-воспитательной функциями, следует 
подчеркнуть роль Кодексов в консолидации в рамках профессии. Лидеры 
Ассоциации медицинских сестер России стремились к созданию Этического 
кодекса с момента учреждения организации, т.к. понимали, что Кодекс сможет 
внести значительный вклад в формирование нового имиджа сестринской 
профессии, совмещающей современные высокие технологии с одной стороны, и 
традиции гуманности и милосердия, с другой. Этический кодекс медицинской 
сестры России был составлен на основе Устава Всемирной Организации 
Здравоохранения (1946), «Лиссабонской декларации о правах пациента» 
Всемирной медицинской ассоциации (1981, 1995), Европейского кодекса 
медицинской этики (1987), «Этического кодекса медицинских сестер» 
Международного Совета Медсестер, а также целого ряда национальных этических 
кодексов медицинских сестер, разработанных зарубежными сестринскими 
ассоциациями.  

Созданный Ассоциацией Кодекс определяет взаимоотношения медицинской 
сестры с людьми. Речь идет о тех взаимоотношениях, которые выстраивает 
медицинская сестра, чтобы оказывать пациенту помощь в атмосфере уважения к 
его ценностям, к его культурным и религиозным убеждениям. Медицинская сестра, 
являющаяся адвокатом и защитником прав пациента, обладает особой 
чувствительностью к ценностям жизни и смерти, качеству жизни и качеству 
медицинской помощи. Защита прав и интересов пациента становится для любой 
квалифицированной медсестры естественным результатом установления с 
пациентом профессиональных взаимоотношений. (Проявления высокомерия, 
пренебрежительного отношения или унизительного обращения недопустимы. 
Медицинская сестра не в праве навязывать пациенту свои моральные, 
религиозные, политические убеждения. Статья 4) 



Как и все профессиональные кодексы, этический кодекс российских 
медсестер есть не что иное, как основа статуса профессии. Во-первых, кодекс 
демонстрирует всему обществу, что медицинские сестры готовы понять и принять 
на себя то доверие и ответственность, которые на них возлагаются. Во-вторых, 
кодекс является основой этически верной практики, т.к. содержит руководство к 
ведению профессиональной деятельности и  установлению профессиональных 
взаимоотношений, которые мы уже рассмотрели в начале статьи. В-третьих, кодекс 
определяет отношение медицинской сестры не только к пациенту, но в равной 
степени и к другим медицинским работникам, как коллегам, отношение 
медицинской сестры к своей профессии и к обществу в целом. И, наконец, кодекс 
определяет крайне важные механизмы саморегулирования профессии. 
(Медицинская сестра обязана уважать право пациента на облегчение 
страданий в той мере, в какой это позволяет существующий уровень 
медицинских знаний. Статья 3) 

Этический кодекс медсестер России способствует обновлению профессии, 
наделяя медицинскую сестру определенными правами, точнее, правом действовать 
от имени пациента, и, в соответствие с этим, нести ответственность за свои 
действия. Эти права помогают медицинской сестре оказывать более эффективную 
помощь пациенту, отстаивая интересы его здоровья, что важно не только для 
самого пациента, но и для медицинской сестры. (Медицинская сестра должна 
поддерживать авторитет и репутацию своей профессии…Медицинская 
сестра несет личную моральную ответственность за поддержание, внедрение 
и улучшение стандартов сестринского дела. Статья 11)  

Кодекс устанавливает стандарты, регулирующие деятельность медицинских 
сестер, которые закрепляют ответственность и моральные обязательства по 
выполнению стандартов. В известном смысле кодекс является клятвой или 
коллективным обещанием всех специалистов отрасли перед обществом о том, что 
каждая медицинская сестра будет на практике следовать стандартам кодекса. 
Кроме того, кодекс содержит и элементы регулирования сестринской практики в 
отношении лицензирования, аккредитации и образовательных программ, что 
делает его не просто декларативным документом, а механизмом влияния на 
систему организации сестринской помощи. (Моральный долг медицинской 
сестры как члена медицинского сообщества заботиться об обеспечении 
доступности и высоком качестве сестринской помощи населению. Статья 14) 

Таким образом, Этический кодекс медсестер России является нравственной 
основой для ведения сестринской практики; кроме того, кодекс выполняет 
символическую функцию, обозначая для всех специалистов отрасли и всего 
общества статус и роль медсестры в здравоохранении; и, наконец, кодекс 
выполняет функцию регулирования профессии за счет влияния на стандарты и 
практику медсестер.  

Таким образом, Кодекс медицинских сестер России утверждает и ясно 
показывает, сколь важна и бесценна профессия медсестры и, поэтому, каждая 
медицинская сестра должна быть досконально знакома с его положениями, с тем 
чтобы осуществлять свою практику на том высоком уровне, который Кодексом 
установлен.  
 


